
အဲလဲ်ဖ်ါါ (α) သာာလာာဆီးး�မီးး�ယားး�
(Alpha (α) thalassaemia)

အဲလဲ်ဖ်ါါ (α) သာာလာာဆီးး�မီးး�ယားး�

အဲလဲ်ဖ်ါါ (α) သာာလာာဆီးး�မီးး�ယားး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

သာာလာာဆီးး�မီးး�ယားး�သည် ် ဟီီမို�ဂလိုု�ဗင်ထ်ုတု်လ်ုုပ််မှုကုိုု� ထိိခိုု�က်စ်ေ�သည့််�
သွေး�း�မူမူမှနှ်မ်ှုရုော�ာဂါါအုုပ််စုုများ�း�အနက် ် တစ်ခုုဖြ�စ်သည်။် ဟီီမို�ဂလိုု�ဗင်သ်ည််
သွေး�း�ထဲရဲှိိ� ပရုို�တင်းး�ဓါါတ်ဖ်ြ�စ်ပြီး�း� အော�ာက်စ်ီီဂျျင်ဓ်ါါတ်က်ိုု� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ်အ်နှံ့့� �
သယ်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းသည်။်

သာာလာာဆီးး�မီးး�ယားး�သည် ်မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇအားး�ဖြ�င့််� မိိဘမှ ှကလေး�းသို့့� � မျိုး�း��ရိုးး� �လိုု�က််
တတ်သ်ည်။် မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇများ�း�သည် ်မျျက်လ်ုံးး��အရော�ာင်၊် ဆံံပင်အ်ရော�ာင်န်ှငှ့််� ဟီီမို�
ဂလိုု�ဗင်စ်သဖြ�င့််� လူ့့� ဝိိသေ�သလက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� သယ်ဆ်ော�ာင်ပ်ေး�းပါါသည်။်

သာာလာာဆီးး�မီးး�ယားး�သည် ်မျိုး�း��ရိုးး� �လိုု�က်သ်ည်။်

သာာလာာဆီးး�မီးး�ယားး�သည် ်မ ကူးး�စက်တ်တ်ပ်ါါ။

သာာလာာဆီးး�မီးး�ယားး�သည် ်ရော�ာဂါါပိုးး��အားး�ဖြ�င့််� မ ကူးး�စက်ပ်ါါ။

တစ်ခါါတစ််ရံံ မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇများ�း�၌ ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုမုျား�း� ဖြ�စ်ပေါ်�် ပြီး�း� ရော�ာဂါါဖြ�စ်
စေ�သည်။် အဆိုု�ပါါ ပြော��ာင်းး�လဲမဲှုမုျား�း�သည် ်အဲလဲ်ဖ်ါါ (α) သာာလာာဆီးး�မီးး�ယားး�ရှိိ� 
အဲလဲ်ဖ်ါါဂလိုု�ဗင် ်မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇတွွင် ်ဖြ�စ်ပွား��းသည်။်

• ပုံံ�မန်အ်ားး�ဖြ�င့််� လူတူစ်ဦးးသည် ်ဟီီမို�ဂလိုု�ဗင်ရ်ှိိ� အဲလဲ်ဖ်ါါဂလိုု�ဗင် ်ပရုို�တင်းး�
ထုတု်လ်ုုပ််မှုအုတွွက် ်α ဂလိုု�ဗင် ်မျိုး�း��ရိုးး��ဗီီဇလေး�းခုု အမွေ�ေဆက်ခ်ံံပါါသည်။်

• ဟီီမို�ဂလိုု�ဗင် ်ထုတု်လ်ုုပ််မှုအုတွွက် ်လူတူစ်ဦးးတွွင် ်ပုံံ�မှနှ် ်အဲလဲ်ဖ်ါါ ဂလိုု�ဗင််
ဗီီဇ လေး�းခုု၏ နှစ်ှ်ခုု သို့့� �မဟုုတ် ်သုံးး��ခုု ရှိိ�ကော�ာင်းး�ရှိိ�နိုု�င်သ်ည်။် ဤလူကူိုု� သာာ
လာာဆီးး�မီးး�ယားး� သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူူ ဟုုခေါ်�် ပြီး�း� ၎င်းး�သည် ်ကျျန်းး�မာာပါါသည်။်

• သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူမူျား�း�တွွင် ်အကယ်၍် မိိမိိ၏ ကြ�င်ဖ်ော်�်�ဖက်သ်ည် ်α သာာ
လာာဆီးး�မီးး�ယားး� တစ်ခုုခုု သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူလူည်းး�ဖြ�စ်လျှှင် ်Haemoglobin

H ရော�ာဂါါ သို့့� �မဟုုတ် ်Bart’s hydrops fetalis ရော�ာဂါါရှိိ�သည့််�ကလေး�း မွေး�း�
ဖွား��းလာာမည့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�နိုု�င်သ်ည်။်

• လူတူစ်ဦးးတွွင် ် အဲလဲ်ဖ်ါါ ဂလိုု�ဗင် ် ဗီီဇတစ်ခုုတည်းး�သာာရှိိ�လျှှင် ် ထိုု�သူူ
တွွင် ် Haemoglobin H ရော�ာဂါါ ရှိိ�ပြီး�း�ပုံံ�မှနှ်ဆ်ေး�းကုုသမှု ု လိုု�အပ််
သည်။် Haemoglobin H ရော�ာဂါါရှိိ�သူ ူလူပူုုဂ္ဂိုု��လ်မ်ျား�း�သည် ်တစ်သက််
တာာ သွေး�း�အားး�နည်းး�မှုကုိုု� အနည်းး�ငယ်မ်ှ ှ အလယ်အ်လတ် ် ကြုံ�ံ�တွေ့�့�
နိုု�င်သ်ည်။် ရံံဖန်ရ်ံံခါါ ၎င်းး�သည် ်ပုို�မုို�ပြ�င်းး�ထန်န်ိုု�င်သ်ည်။်

• လူတူစ်ဦးး၌ အဲလဲ်ဖ်ါါဂလိုု�ဗင် ် ဗီီဇ မရှိိ�သည့််�အခါါ ၎င်းး�သူတူွွင် ် Bart’s
hydrops fetalis ဟုုခေါ်�်သော�ာ ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့််�ရော�ာဂါါရှိိ�သည်။်
Bart’s hydrops fetalis သည် ် သ​န္ဓေေ�သားး�အားး� မမွေး�း�ဖွား��းမီီ အချိိ�န််
ကြာ�ာညော�ာင်းး�စွာာ�ကပင် ် ထိိခိုု�က်ပ်ါါသည်၊် ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်စ်ဉ် သို့့� �မဟုုတ််
မွေး�း�ဖွား��းပြီး�း� များ�း�မကြာ�ာမီီ သေ�ဆုံးး��နိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ် ဆိုးး��ရွား��းသည့််�
အခြေ�ေအနေေဖြ�စ်ပြီး�း� ကိုု�ယ်ဝ်န်ဆ်ော�ာင်စ်ဉ် မိိခင်န်ှငှ့််�ကလေး�း နှစ်ှ်ဦးးလုံးး��
အတွွက် ်အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�ပါါသည်။်

ကုုသမှု

Haemoglobin H ရော�ာဂါါရှိိ�သူတူို့့� �သည် ် သွေး�း�အားး�နည်းး�မှုကုိုု� တည့််�မတ်ပ်ေး�း
ရန်အ်တွွက် ်သွေး�း�သွွင်းး�မှုမုျား�း� လိုု�အပ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။် Bart’s hydrops fetalis

ရော�ာဂါါအတွွက် ်ကုုသမှု ုသို့့� �မဟုုတ် ်ပျော�ာ�က်က်င်းး�မှု ုမရှိိ�ပါါ။

α သာာလာာဆီးး�မီးး�ယားး� သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူူများ�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း

သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူတူစ်ဦးးသည် ် ကျျန်းး�မာာနေေနိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�တို့့� �သည် ် သာာလာာ

ဆီးး�မီးး�ယားး� သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူမူျား�း�ဖြ�စ်ကြော��ာင်းး� ၎င်းး�တို့့� �၏ ဆရာာဝန် ် သိိရှိိ�ရန််
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

အဲလဲ်ဖ်ါါ သာာလာာဆီးး�မီးး�ယားး�နှငှ့််� ကလေး�းယူူရန် စီီစဥ်ခ်ြ�င်းး�
α သာာလာာဆီးး�မီးး�ယားး�အတွွက် ် မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇများ�း�မှာာ� အာာရှှတိုု�က်သ်ားး�များ�း�တွွင််
အဖြ�စ်များ�း�သည်၊် အာာဖရိိက၊ အရှေ့�့�အလယ်ပု်ို�င်းး�နှငှ့််� မဒီသီာာရေး�းနီးး�ယမ်းး� 
နယ်ခ်ံံများ�း�တွွင်လ်ည်းး� အဖြ�စ်များ�း�ပါါသည်။်

ကလေး�းယူရူန် ်စီီစဉ်နေေသည့််� စုံံ�တွဲဲ�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်စော�ာစော�ာပုို�င်းး� ကိုု�ယ်ဝ်န်ရ်ှိိ�
နေေသည့််� စုံံ�တွဲဲ�များ�း�၏ မိိသားး�စုုများ�း�အနက် ် တစ်ဦးးဦးးတွွင် ် အထက်ဖ်ော်�်�ပြ�
ပါါ နယ်မ်ြေ�ေများ�း�အနက် ် တစ်ခုုမှဖှြ�စ်လျှှင် ် သို့့� �မဟုုတ် ် ၎င်းး�တို့့� �တွွင် ် သွေး�း�မူမူ
မှနှ်မ်ှု ု သို့့� �မဟုုတ် ် သွေး�း�အားး�နည်းး�မှု ု တစ်စုံံ�တစ်ရာာ မိိသားး�စုု ရာာဇဝင်ရ်ှိိ�လျှှင််
၎င်းး�တို့့� �သည် ် သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူမူျား�း� ဟုုတ်မ်ဟုုတ် ် သိိရှိိ�ရန် ် သွေး�း�စစ်ဆေး�းသင့််�
သည်။် မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇ သွေး�း�မူမူမှနှ်မ်ှု ု ရှိိ�လာာနိုု�င်သ်ည့််� ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းလာာမည့််� 
အန္တတရာာယ် ်တစ်စုံံ�တစ်ရာာ ရှိိ�မရှိိ� သိိရှိိ�ရန် ်ဤစစ်ဆေး�းမှု ုလိုု�အပ််ပါါသည်။်

ကလေး�းတွွင် ် မူမူမှနှ်မ်ှု ု ရှိိ�လာာမည့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�သူမူျား�း�တွွင် ် နည်းး�လမ်းး�များ�း�ရှိိ�
ပါါသည်။် ဤမူမူမှနှ်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ကိုု�ယ်ဝ်န် ် ၁၂ ပတ်က်ဲ့့�သို့့� �သော�ာ စော�ာစော�ာပုို�င်းး�၌
ရော�ာဂါါ ဖော်�်�ထုတု်ပ်ေး�းနိုု�င်သ်ည်။် အကယ်၍် သင့််�တော်�်�လျှှင် ် ကိုု�ယ်ဝ်န်ဖ်ျျက််
ချျခြ�င်းး�ကိုု� စဉ်းးစား�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် လူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� မျိုး�း��ပွား��းခြ�င်းး� နည်းး�ပညာာ
များ�း� (မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇ ရော�ာဂါါဖော်�်�ထုတု်မ်ှု၊ု အလှူရူှငှ်၏် မျိုး�း��သားး�ဥများ�း� သို့့� �မဟုုတ််
မျိုး�း��သုုတ်က်ော�ာင် ်အသုံးး��ချျမှု)ု ကိုု� ရယူနူိုု�င်သ်ည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်စဉ်းးစား�းနိုု�င်သ်ည်။်
အခြား�း�သူမူျား�း�သည် ် သွေး�း�မူမူမှနှ်မ်ှုရုှိိ�မည့််� ကလေး�း ရမည် ် မရမည်က်ိုု� အရဲ
စွွန့် ်�ကော�ာင်းး� စွွန့် ်�နိုု�င်သ်ည်။် ဤနည်းး�လမ်းး� အားး�လုံးး��ကိုု� မျိုး�း��ရိုးး� �ဗီီဇ အတိုု�င်ပ်င်ခ်ံံ
အရာာရှိိ� (Genetic Counsellor) နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

စစ်ဆေး�းမှုကုိုု� သင်၏် ဒေေသခံံဆရာာဝန်က် စီီစဉ်ပေး�းနိုု�င်သ်ည် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ဤ
စာာစော�ာင်အ်ဆုံးး��ပုို�င်းး�၌ ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ဆေး�းရုံံ�များ�း�ကိုု� ဆက်သ်ွွယ်ခ်ြ�င်းး�
အားး�ဖြ�င့််� စီီစဉ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင့််� မိိသားး�စုု အတွကွ် ် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ သတင်းး�
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အဲလဲ်ဖ်ါါ သာာလာာဆီးး�မီးး�ယားး� သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူဖူြ�စ်လျှှင််
သင့််�မိိသားး�စုု၏ အခြား�း� မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�သည်လ်ည်းး� သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူမူျား�း�
ဖြ�စ်နိုု�င်ပ်ြီး�း� ဆိုးး��ရွား��းသော�ာ ပုံံ�စံံ အဲလဲ်ဖ်ါါ သာာလာာဆီးး�မီးး�ယားး�ဖြ�င့််� ကလေး�းများ�း�
မွေး�း�ဖွား��းလာာမည့််� အန္တတရာာယ်ရ်ှိိ�ပါါသည်။် ကိုု�ယ်ပု်ို�င်ရ်င်သ်ွေး�း�များ�း�မယူူမီီ အခြား�း�
မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း�နှငှ့််� ၎င်းး�တို့့� �၏ကြ�င်ဖ်က်မ်ျား�း�အားး� ၎င်းး�တို့့� �၏ သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူူ
အနေေအထားး�ကိုု� စစ်ဆေး�းရန် ်အကြံ�ံပြု�ုအပ််ပါါသည်။် အဲလဲ်ဖ်ါါ သာာလာာဆီးး�မီးး�
ယားး� သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူမူျား�း�အားး� ဖော်�်�ထုတု်သ်ိိရှိိ�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်DNA စစ်ဆေး�းမှုကုိုု�
အသုံးး��ပြု�ုသည်။်



α သာာလာာဆီးး�မီးး�ယားး�ရော�ာဂါါဖြ�င့််� ကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းလာာမည့်� အခွင့််�အလမ်းး�များ�း�

ပံုံ� ၁။
သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူမူိိဘများ�း�တွွင် ်အဲလဲ်ဖ်ါါ (α) ဂလိုု�ဗင် ်ဗီီဇ ၂ ခုု ရှိိ�သည််

ပံုံ� 2။
သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူမူိိဘများ�း�တွွင် ်အဲလဲ်ဖ်ါါ (α) ဂလိုု�ဗင် ်ဗီီဇ ၂ ခုု ရှိိ�သည််

ကိုု�ယ်ဝ်န်တ်စ်ခ်ုုစီီ အဖို့့� �၊ ဤစုံံ�တွဲဲ�တွွင်-်

• α သာာလာာဆီးး�မီးး�ယားး�သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူမူဟုုတ်သ်ည့််� ကလေး�း မွေး�း�ဖွား��းလာာနိုု�င််
သည့့်� အခွွင့််�အလမ်းး� ၄ ယော�ာက်တ်ွွင် ်၁ ယော�ာက်ရ်ှိိ�သည်။်

• ကျျန်းး�မာာသည့််� သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူ ူကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းလာာနိုု�င်သ်ည့့်� အခွွင့််�အလမ်းး� 
၄ ယော�ာက်တ်ွွင် ်၂ ယော�ာက်ရ်ှိိ�သည်။်

• Bart’s hydrops fetalis ရော�ာဂါါဖြ�င့််� ကလေး�း မွေး�း�ဖွား��းလာာနိုု�င်သ်ည့့်�
အခွွင့််�အလမ်းး� ၄ ယော�ာက်တ်ွွင် ်၁ ယော�ာက်ရ်ှိိ�သည်။်

ကိုု�ယ်ဝ်န်တ်စ်ခ်ုုစီီ အဖို့့� �၊ ဤစုံံ�တွဲဲ�တွွင်-်

• α သာာလာာဆီးး�မီးး�ယားး�သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူမူဟုုတ်သ်ည့််� ကလေး�း မွေး�း�ဖွား��းလာာနိုု�င််
သည့့်� အခွွင့််�အလမ်းး� ၄ ယော�ာက်တ်ွွင် ်၁ ယော�ာက်ရ်ှိိ�သည်။်

• ကျျန်းး�မာာသည့််� သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူ ူကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းလာာနိုု�င်သ်ည့့်� အခွွင့််�အလမ်းး� 
၄ ယော�ာက်တ်ွွင် ်၂ ယော�ာက်ရ်ှိိ�သည်။်

• Haemoglobin H ရော�ာဂါါဖြ�င့််� ကလေး�း မွေး�း�ဖွား��းလာာနိုု�င်သ်ည့့်�
အခွွင့််�အလမ်းး� ၄ ယော�ာက်တ်ွွင် ်၁ ယော�ာက်ရ်ှိိ�သည်။်

ပံုံ� 3။ 
သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူမူိိဘများ�း�တွွင် ်အဲလဲ်ဖ်ါါ (α) ဂလိုု�ဗင် ်ဗီီဇ ၂ ခုု ရှိိ�သည််

ကိုု�ယ်ဝ်န်တ်စ်ခ်ုုစီီ အဖို့့� �၊ ဤစုံံ�တွဲဲ�တွွင်-်

• ကျျန်းး�မာာသည့််� သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူ ူကလေး�းမွေး�း�ဖွား��းလာာနိုု�င်သ်ည့့်� အခွွင့််�အလမ်းး� 
၄ ယော�ာက်တ်ွွင် ်၂ ယော�ာက်ရ်ှိိ�သည်။်

• Haemoglobin H ရော�ာဂါါဖြ�င့််� ကလေး�း မွေး�း�ဖွား��းလာာနိုု�င်သ်ည့့်�
အခွွင့််�အလမ်းး� ၄ ယော�ာက်တ်ွွင် ်2 ယော�ာက်ရ်ှိိ�သည်။်

် ်

သ ယ် ဆော�ာင်သ်ူ တူွ ငွ် ် 

α ဂ လို �ုဗင် ်ဗီဇီ

၂ ခု ရှိ�သ ည် ်

(- - /αα)

သ ယ် ဆ်ော�ာင်သ်ူ တူွ ငွ် ် 

α ဂ လို �ုဗင် ်ဗီဇီ
၂ ခု ရှိ�သ ည် ်

(- - /αα)

သ ယ် ဆ်ော�ာင်သ်ူ -ူ မဟုုတ် သ်ူ တူွ ငွ် ်α 

ဂ လို �ုဗင် ်ဗီဇီ  ၄ 

ခု ရှိ�သ ည်  ်(αα/αα) (ကျျန်းး�မာာ)

α ဂ လို �ုဗင် ်ဗီဇီ  

၂ ခု ရှိ�သ ည့် �် 

သ ယ် ဆ်ော�ာင်သ်ူ  ူ
(--/αα) (ကျျန်းး�မာာ)

Bart’s hydrops fetalis  
၄ ခု α ဂ လို �ုဗင် ်ဗီဇီ  ပျော � ာ�က် ်
ကွ ယွ် န်ေ ေသ ည်  ်(- - /- -) 

(ဆိုးး��ရွား��းသည့််� အခြေ�ေအနေေ)

သ ယ် ဆ်ော�ာင်သ်ူ တူွ ငွ် ်

α ဂ လို �ုဗင် ်ဗီဇီ
၂ ခု ရှိ�သ ည် ်

(- - /αα)

သ ယ် ဆ်ော�ာင်သ်ူ တူွ ငွ် ် 

α ဂ လို �ုဗင် ်ဗီဇီ
၃  ခု ရှိ�သ ည်  ်

(-α/αα)

သ ယ် ဆ်ော�ာင်သ်ူ -ူ
မဟုုတ် သ်ူ တူွ ငွ် ်α 
ဂ လို �ုဗင် ်ဗီဇီ  ၄ ခု
ရှိ�သ ည်  ်(αα/αα) 

(ကျျန်းး�မာာ)

သ ယ် ဆ်ော�ာင်သ်ူ တူွ ငွ််
α ဂ လို �ုဗင် ်ဗီဇီ  ၃

ခု ရှိ�သ ည်  ်(-α/αα)

(ကျျန်းး�မာာ)

သ ယ် ဆ်ော�ာင်သ်ူ တူွ ငွ််
α ဂ လို �ုဗင် ်ဗီဇီ  ၂ ခု
ရှိ�သ ည်  ်(- - /αα)

(ကျျန်းး�မာာ)

ဟေ�မို  �ဂ လို �ုဗင် ်H  ရော �ာဂါ ါ
တွ ငွ် ်α ဂ လို �ုဗင် ်ဗီဇီ  
၁  ခု ရှိ�သ ည်  ်(- - /-α) 

(အလယ်အ်လတ် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲ
နိုု�င်သ်ည့််� အခြေ�ေအနေေ)

သ ယ် ဆ်ော�ာင်သ်ူ တူွ ငွ် ်

α ဂ လို �ုဗင် ်ဗီဇီ
၂ ခု ရှိ�သ ည် ်

(- - /αα)

သ ယ် ဆ်ော�ာင်သ်ူ တူွ ငွ် ် 

α ဂ လို �ုဗင် ်ဗီဇီ
၂ ခု ရှိ�သ ည် ်

(-α/-α)

သယ်ဆ်ော�ာင်သ်ူတူွွင််
α ဂလိုု�ဗင် ်ဗီီဇ ၃

ခုု ရှိိ�သည် ်(-α/αα)
(ကျျန်းး�မာာ)

ဟေ�မို�ဂလိုု�ဗင် ်H ရော�ာဂါါတွွင် ် 
α ဂလိုု�ဗင် ်ဗီီဇ 

၁ ခုု ရှိိ�သည် ်(--/-α) 
(အလယ်အ်လတ် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲ

နိုု�င်သ်ည့််� အခြေ�ေအနေေ)
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